
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Casa Usera          Telefon: 0221-134623 

Haus d. Begegnung der Schwestern von d. Liebe Gottes e.V.   

E-Mail: Provinzialat@schwestern-von-der-liebe-gottes.de 

Parkplätze am Haus! 

Anreise ab Neumarkt oder Bf Deutz/Messe mit Straßen-
bahn Linie 3 bis Schaffrathsgasse (19 oder 28 min). Weiter 
zu Fuß  (8 min) 39m zurück nach Süden, 35m rechts Rich-
tung Schaffrathsgasse, 300 m bis Lerchenweg, 32m links bis 
Grevenbroicher Str., 170m rechts bis Restaurant „Adria 
Grill“, Treppe links vom Haus rauf, die Kirche zur Rechten den 
Fußweg bis zum Ende gehen, dann links auf das Gelände der 
Casa Usera abbiegen. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Homepage: www.pater-thannikot.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeiten der Exerzitien 

Freitag 15 Uhr Sterbestunde Jesu/Anbetung/Lobpreis 

17.30 Uhr Abendessen (AE)  

18.30 Uhr Hl. Messe, 20.00 Uhr Vortrag  

21 Uhr Ende       

Samstag  

Beicht- 

tag   

7.30 – 8 Uhr Lobpreis, 8 Uhr Frühstück (Fr) 

9 Uhr Vorträge, 12.30 Uhr Mittagessen (ME) 

17.30 Uhr AE, 18.30 Uhr Hl. Messe,  

21 Uhr Ende     

Sonntag  7.30 Uhr Fr, 8 Uhr Lobpreis, 9.00 Uhr Vortrag, 

11.30 Uhr ME, 14.00 Uhr Hl. Messe + Segnun-

gen, 16 Uhr Kaffee+Kuchen - Ende 

Weitere Exerzitien in der Nähe: 
Homepage: www.pater-thannikot.de 

11.06 – 14.06 50829 Köln-Bocklemünd Haus „Casa Usera“ 

 6132 AL Sittard / Holland Haus Regina Carmeli 

Kosten für Unterkunft + Verpflegung                             

inkl.  10 € Saalmiete (3 Tage) 

für Unterkunft/Vollpension  
(inkl. Kaffee+Kuchen am Sonntag) 
- EZ mit Dusche/WC:   184 € 
- DZ mit Dusche/WC:   161 € 
ohne Übernachtung        
- mit Vollpension:           86 €      
- ohne Frühstück:           52,50 €     

  

Bitte überweisen Sie an:    Roland Posse  

 Comdirect, IBAN: DE15 2004 1133 0375 1591 00            

Kennwort:  „Exerzitien Casa Usera, Februar“ 
 

Die Anzahl der Zimmer ist begrenzt. Erst nach Eingang 
von Anmeldebogen und Bezahlung sind Zimmer und Es-
sen für Sie reserviert. Bei einer kurzfristigen Absage ist 
eine Rückerstattung der Kosten in der Regel nicht mög-
lich.  

Es besteht die Möglichkeit, auch an einzelnen Tagen teil-
zunehmen, wenn es zeitlich nicht anders geht. Mahlzei-
ten für Tagesgäste müssen im voraus angemeldet und be-
zahlt werden.  

Eine frühzeitige Anmeldung erleichtert unsere Organisation! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P. Joseph Thannikot MMIC 
aus Kerala / Südindien 

Gründer der Priestergemeinschaft MMIC 
Die Boten von Maria der Unbefleckten Empfängnis 
 

Fr. 20. – So. 22. Februar 2026 
 

50829 Köln-Bocklemünd 
Haus „Casa Usera“ 

Venloer Str. 1226 

  
 
 

Exerzitien 
zum Thema 

Die Eucharistie ist die Quelle 

der Liebe und der Heilung 

R
o

lan
d

 P
o

sse 

D
an

ziger Str. 39
a 

5
3

8
7

9
 Eu

skirch
en

 

mailto:Provinzialat@schwestern-von-der-liebe-gottes.de
http://www.pater-thannikot.de/
http://www.pater-thannikot.de/


- 

 

 
 

Wir erleben: 

➢ Heilung 

➢ Erneuerung unseres Glaubens 

➢ Lebendige Gotteserfahrung 

Leiter dieser Exerzitien:  

➢ Der Heilige Geist  

Sein Werkzeug:  

➢ Pater Thannikot  

Seine wichtigsten Vorbereitungen:  

➢ Täglich viele Stunden in Lobpreis und  Anbetung 

vor dem Allerheiligsten Altarsakrament. 

➢ Erbeten von Bibelstellen speziell für unsere Exer-

zitien vom Hl. Geist. 

Unsere Aufgabe:  

➢ Ausräumung aller Hindernisse der Gnade Gottes 

für unsrere Heilung. 

➢ Meditieren der Bibelstellen von Pater Thannikot.  

➢ Still werden für Gottes Wort in unserem Inneren. 

Es hat Macht Erkenntnis und Heilung zu bewirken. 

Unser Arbeitsmaterial (bitte mitbringen): 

➢ Bibel, Stift und Schreibblock 

➢ Rosenkranz 

Gott wirkt durch: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Seit 2008 Gründer der Assoziation MMIC  
Die Boten von Maria der Unbefleckten Empfängnis 

➢ 14 Neupriester, Weihe an die Muttergottes von 
Lourdes, Formung heiligmäßiger Priester, Bau eines 
Seminars für jugendliche Berufungen  

➢ Ehemaliger Regens eines Priesterseminars,  

➢ Bis Nov. 2025 Bischofsvikar für Ordensinstitute und Lei-
ter einer Wallfahrtsgemeinde in der Diözese Kannur 

➢ Charismen des Heiligen Geistes 
durch Handauflegung von Pater Emiliano Tardif als 
junger Ordensseminarist in der Dominikanischen 
Republik 

➢ Exerzitienleitung nach Erhalt der Charismen 

➢ 2001 Beginn der Neuevangelisation in Deutschland  

„Christus dort neu zu verkünden, wo das Licht des 
Glaubens schwach geworden ist.“  Papst Benedikt XVI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Internet: Homepage von Pater Thannikot   
www.pater-thannikot.de/Exerzitien.php 

 

postalisch:   

1. Name: ________________________________ 

2. Name (DZ): _____________________________ 

Straße/Nr.: _______________________________ 

PLZ/Ort: _________________________________ 

Tel./Fax Nr.:  _____________________________ 

Email: ___________________________________ 

EZ/VP:     DZ/VP:          Diät:       Vegetarisch    
 
Teilnehmer ohne Übernachtung (Tagesgäste):  
         zusätzlich Vollpension:    VP ohne Frühstück:    
         nur:  Fr ,  ME ,  AE  

Ich kann an folgenden Tagen nicht teilnehmen: 

     20.02      21.02       22.02         
 

Hinweise:  _________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

Datum:  ____________ 

Unterschrift : _____________________________  

Anmeldung: „Exerzitien in Casa Usera“ 
←  (Anmeldeabschnitt hier   abtrennen) 

 
 

  
 

Die Eucharistie ist die Quelle 
der Liebe und der Heilung 

 

 
 

  
 

 

Referent:  Pater Joseph Thannikot 
       Msgr. Fr. Founder General 
       aus Kerala/Südindien.  

 

 
 

Roland Posse   01633152999 + 02251-89217  
E-Mail: rp_123@pater-thannikot.de                              
Danziger Str. 39a, 53879 Euskirchen 

 

„Doch er wurde durchbohrt wegen unserer Verbrechen, 

wegen unserer Sünden zermalmt. Zu unserem Heil lag die 

Strafe auf ihm, durch seine Wunden sind wir geheilt.“  

Jes 53,5-6 
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